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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике для 10 на базовом уровне составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом: «Физика» 10-11 классы (базовый уровень) и  примерных программ по учебным предметам. Физика. 10 – 11 классы:  – М. : Просвещение, 2010. – 46 с. – (Стандарты второго поколения). , на основе рабочих программ по физике. 7 – 11 классы / Под ред. М.Л. Корневич. – М. : ИЛЕКСА, 2012. , на основе авторских программ ( авторов А.В.Перышкина, Е.М. Гутник, Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского) с учетом требований Государственного образовательного стандарта второго поколения, образовательной программы МБОУ СОШ с.Хондергей,  федерального перечня учебников, рекомендованных МО РФ к использованию в общеобразовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, с учетом авторского тематического планирования учебного материала, базисного плана.

На базе Центра «Точка Роста»  обеспечивается реализация образовательных программ естественно-научной направленности, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учетом рекомендаций Федерального оператора учебной программы «Физика». Образовательная программа позволяет интегрировать реализуемые подходы, структуру и содержание при организации обучения физики в 9 классе. Использование оборудования «Точка роста» при реализации данной образовательной программы позволяет создать условия:

· для расширения содержания школьного физического образования;

· для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области;

· для развития личности ребенка в процессе обучения химии, его способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;

· для работы с одаренными школьниками, организации их развития в различных областях образовательной, творческой деятельности.

Цели изучения физики в 10 классе

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

В задачи обучения физике входят:

· развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

-
формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Деятельность учителя в обучении физике в полной школе  направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов:

· В ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;

· В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;

· В познавательной сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметнымирезультатами освоения выпускниками полной школы программы по физике являются:

· Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

· Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

· Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

· Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

· Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

В области предметных результатов учитель предоставляет ученику возможность на ступени полного общего образования научиться:

· В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям; называть основные положения изученных теорий и гипотез; описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого русский язык и язык физики; классифицировать изученные объекты и явления; делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты; структурировать изученный материал; интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природоиспользования и охраны окружающей среды.

· В ценностно-ориентационной сфере: анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов.

· В трудовой сфере: проводить физический эксперимент.

· В сфере физической культуры: оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.
Содержание курса физики 10 класс
	№
	Название 

раздела
	Содержание раздела
	Кол-во часов

	1
	2
	3
	4

	1
	
	Входная контрольная работа
	

	
	МЕХАНИКА
	25

	2
	Основные особенности физического метода исследования 
	Физика и познание мира. Что такое механика.
	1

	3
	Основы кинематики
	Движение точки тела. Положение в пространстве. Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения. Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением. Равномерное движение точки по окружности. 
	6

	4
	Основы динамики
	Материальная точка. Первый закон Ньютона. Сила. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц. Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Деформация и силы упругости. Закон Гука. Силы трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах.

Лабораторная работа «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	8

	5
	Законы сохранения в механике
	Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства. Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.

Лабораторная работа «Изучение закона сохранения механической энергии».
	7

	6
	Статика
	Равновесие тел. Первое условие равновесия твердого тела. Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.

Контрольная работа  «Механика»
	3

	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
	19

	7
	Основы молекулярно-кинетической теории  
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Температура. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. Строение и свойства кристаллических и аморфных тел. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Необратимость процессов в природе. Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей.

Лабораторная работа «Опытная проверка закона Гей-Люссака»

Контрольная работа «Основы термодинамики»
	19

	
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (22 часа)
	

	8
	Электростатика
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Основной закон электростатики - закон Кулона. Единица электрического заряда. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля, разность потенциалов. Связь между напряженностью электростатического поля и напряжением. Эквипотенциальные поверхности. Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.

Контрольная работа «Электростатика».
	11

	9
	Законы постоянного тока
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Лабораторная работа «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».

Контрольная работа «Закон Ома для полной цепи»
	6

	10
	Электрический ток в различных средах
	Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. Электрический ток через контакт полупроводников р-, n-типов. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах.
	5

	11
	
	Промежуточная аттестация
	1

	
	ИТОГО
	68


Календарно-тематическое планирование по физике 10 класс 

	№
	Тема
	
	Дата
	Использование оборудования центра «Точка роста»

	
	
	
	план
	факт
	

	1/1
	Входная контрольная работа
	1
	02.09
	
	

	2/1
	МЕХАНИКА (25 ч.)Физика и познание мира. Что такое механика.
	1
	07.09
	
	

	Основы кинематики (6 ч.)
	

	3/1
	Движение точки и  тела. Положение в пространстве. Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение
	1
	09.09
	
	

	4/2
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки.
	1
	14.09
	
	

	5/3
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
	1
	16.09
	
	

	6/4
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.
	1
	17.09
	
	

	7/5
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением.
Фронтальная лабораторная работа «Изучение равноускоренного прямолинейного движения»


	1
	22.09
	
	Штатив лабораторный, механическая скамья, брусок деревянный, электронный секундомер с датчиками, магнитоуправляемые герконовые датчики секундомера

	8/6
	Равномерное движение точки по окружности.
	1
	24.09
	
	

	9/1
	Основы динамики (8 ч.)Материальная точка. Первый закон Ньютона. Сила.
	1
	29.09
	
	

	10/2
	Второй закон Ньютона. Масса.
	1
	1.10
	
	

	11/3
	Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц.
	1
	6.10
	
	

	12/4
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения
	1
	8.10
	
	

	13/5
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость.
	1
	13.10
	
	

	14/6
	Деформация и силы упругости. Закон Гука.
	1
	15.10
	
	

	15/7
	Силы трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах. Фронтальная лабораторная работа «Изучение движения тела при действии силы трения»
	1
	20.10
	
	Деревянный брусок, набор грузов, механическая скамья, динамометр

	16/8
	Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	1
	22.10
	
	Весы электронные, щтатив лабораторный с держателем, динамометр, нить, лента мерная, лист бумаги, груз. Электронный секундомер

	17/1
	Законы сохранения в механике (7 ч.)Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона. Закон сохранения импульса
	1
	27.10
	
	

	18/2
	Фронтальная лабораторная работа «Исследование упругого и неупругого столкновения тел». Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.
	1
	29.10
	
	Цилиндры  металлические (алюминиевый и стальной), нить, пластилин, штатив лабораторный с держателем, линейка

	19/3
	Работа силы. Мощность.
	1
	10.11
	
	

	20/4
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.
	1
	12.11
	
	

	21/5
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия.
	1
	17.11
	
	

	22/6
	Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.
	1
	19.11
	
	

	23/7
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1
	24.11
	
	Пружина жесткостью 20 Н/м, груз массой 100 г (2 шт.), штатив лабораторный с держателем, линейка

	Статика (3 ч.)
	

	24/1
	Равновесие тел. Первое условие равновесия твердого тела.
	1
	26.11
	
	

	25/2
	Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.
	1
	1.12
	
	

	26/3
	Контрольная работа № 1 «Механика» 
	1
	3.12
	
	

	27/1
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (19 ч.)Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества
	1
	8.12
	
	

	28/2
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	1
	10.12
	
	

	29/3
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	1
	15.12
	
	

	30/4
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов
	1
	17.12
	
	

	31/5
	Температура. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии молекул 
	1
	22.12
	
	

	32/6
	Измерение скоростей молекул газа
	1
	24.12
	
	

	33/7
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	11.01
	
	

	34/8
	Газовые законы.
	1
	13.01
	
	Демонстрация «Изменение давление газа с изменением объема при постоянной температуре»: датчик давления. Датчик температуры, штатив, сосуд для демонстрации газовых законов, насос.

Демонстрация «Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме»:

	35/9
	Лабораторная работа № 3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	1
	14.01
	
	Датчик давления, датчик температуры, штатив, сосуд для демонстрации газовых законов. Линейка, сосуд с теплой водой, сосуд с холодной водой

	36/10
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Фронтальная лабораторная работа «Измерение влажности воздуха»
	1
	20.11
	
	Датчик температуры, термометр, марля, сосуд с водой

	37/11
	Влажность воздуха и ее измерение
	1
	21.01
	
	

	38/12
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.
	1
	27.01
	
	

	39/13
	Внутренняя энергия. 
	1
	28.01
	
	Демонстрация «Изменение внутренней энергии тела при трении и ударе»: датчик температуры, две доски, две свинцовые пластинки. молоток

	40/14
	Работа в термодинамике.
	1
	03.01
	
	

	41/15
	Количество теплоты.
	1
	04.02
	
	

	42/16
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	1
	10.02
	
	

	43/17
	Необратимость процессов в природе.
	1
	11.02
	
	

	44/18
	Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей.
	1
	17.02
	
	

	45/19
	Контрольная работа № 2 «Основы термодинамики»
	1
	18.02
	
	

	46/1
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (22 часа)Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда.
	1
	24.02
	
	

	47/2
	Основной закон электростатики - закон Кулона. Единица электрического заряда.
	1
	25.02
	
	

	48/3
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	1
	02.03
	
	

	49/4
	Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара.
	1
	03.03
	
	

	50/5
	Проводники в электростатическом поле.
	1
	09.03
	
	

	51/6
	Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков.
	1
	10.03
	
	

	52/7
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле.
	1
	16.03
	
	

	53/8
	Потенциал электростатического поля, разность потенциалов 
	1
	17.03
	
	

	54/9
	Связь между напряженностью электростатического поля и напряжением. Эквипотенциальные поверхности.
	1
	23.03
	
	

	55/10
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	24.03
	
	

	56/11
	Контрольная работа № 3 «Электростатика».
	1
	06.04
	
	

	57/1
	Законы постоянного тока (6 ч.)Электрический ток. Условия, необходимые для его существования. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
	1
	07.04
	
	Демонстрация «Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения»: датчик тока, датчик напряжения, резистор, реостат, источник питания, комплект проводов, ключ

	58/2
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1
	13.04
	
	

	59/3
	Лабораторная работа № 4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников». 
	1
	14.04
	
	Датчик тока, датчик напряжения, амперметр двыхпредельный, вольтметр двухпредельный, резистор, источник питания, комплект проводов, ключ

	60/4
	Работа и мощность постоянного тока. Фронтальная лабораторная работа «Измерение работы и мощности электрического тока»
	1
	20.04
	
	Датчик тока, датчик напряжения, амперметр двухпредельный, вольтметр двухпредельный, лампочка, источник питания, комплект проводов, ключ

	61/5
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	21.04
	
	

	62/6
	Контрольная работа № 4 «Закон Ома для полной цепи»
	1
	27.04
	
	

	63/1
	Электрический ток в различных средах (5 ч.)Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей
	1
	28.04
	
	

	64/2
	Электрический ток через контакт полупроводников р-, n-типов.
	1
	04.05
	
	

	65/3
	Полупроводниковый диод. Транзистор.
	1
	05.05
	
	

	66/4
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1
	11.05
	
	

	67/5
	Электрический ток в газах.
	1
	12.05
	
	

	68/1
	Промежуточная аттестация
	1
	18.05
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