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                                                                Тематическое планирование
3 класс

	№

	Тема урока
	Количество часов
	                          Дата проведения

	
	
	
	3  класс

	
	
	
	план
	Факт

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры.
	
1

	                04.09
	

	2
	Тестирования бега на 30 м  с высокого старта.
	1
	06.09
	

	3
	
Техника челночного бега.
	1
	07.09
	

	4
	Тестирование челночного бега 3*10м.
	1
	11.09
	

	5
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность.
	1
	13.09
	

	6
	Тестирование метания мяча на дальность.
	1
	14.09
	

	7
	Правила и техника футбола.
	1
	18.09
	

	8
	Спортивная игра «Футбол».
	1
	20.09
	

	9
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	21.09
	

	10
	Прыжок в длину с разбега на результат.
	1
	25.09
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега.
	1
	27.09
	

	12
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»
	1
	28.09
	

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	02.10
	

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	04.10
	

	15
	Тестирования подъема туловища из положения лежа
	1
	05.10
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1
	09.10
	

	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	1
	11.10
	

	18
	Тестирования виса на время
	1
	12.10
	

	19
	Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	16.10
	

	20
	Техника и правила эстафетного бега.
	1
	18.10
	

	21
	Игра эстафета.
	1
	19.10
	

	22
	Зачет.
	1
	23.10
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	1
	25.10
	

	24
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	26.10
	

	25
	Ведение мяча
	1
	08.11
	

	26
	Ведение мяча
	1
	09.11
	

	27
	Подвижные игры
	1
	13.11
	

	28
	Кувырок вперед

	1
	15.11

	


	29
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие.
	1
	16.11
	

	30
	Варианты выполнения кувырка вперед.
	1

	20.11
	

	31
	Кувырок назад.
	1
	22.11
	

	32
	Кувырки.
	1
	23.11
	

	33
	Круговая тренировка.
	1
	27.11
	

	34
	Стойка на голове.
	1
	29.11
	

	35
	Стойка на руках.
	1
	30.11
	

	36
	Круговая тренировка.
	1
	04.12
	

	37
	Вис  завесом одной и двумя ногами на перекладине.  
	1
	               06.12
	

	38
	Лазанья по  перелезание   гимнастической  стенке
	1
	07.12
	

	39
	Прыжки в скакалку.
	1
	11.12
	

	40
	Прыжки в скакалку в тройках.
	1
	13.12
	

	41
	Стойка на лопатках, мост.
	1
	14.12
	

	42
	Круговая тренировка.
	1
	18.12
	

	43
	Упражнения на гимнастическом бревне.
	1
	20.12
	

	44
	Зачет.
	1
	21.12
	

	45
	Круговая тренировка.
	1
	25.12
	

	46
	Перекаты в стороны.
	1
	27.12
	

	47
	Варианты вращения обруча.
	1
	28.12
	

	48
	Круговая тренировка.
	1
	08.01
	

	49,
50
	Полоса препятствий.
	2
	10.01
11.01
	

	51,
52
	Усложненная полоса препятствий.
	2
	15.01
17.01
	

	53
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1
	18.01
	

	54,
55
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат.
	2
	22.01
24.01
	

	56,
57
	 Прыжок в высоту с косого разбега.
	2
	25.01
29.01
	

	58,
59
	Подвижные игры
	2
	31.01
01.02
	

	60,
61
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой (П/и: «Пустое место»)
	2
	05.02
07.02
	

	62,
63
	Ведение мяча вперед правой и левой рукой (П/и: «Второй лишний)
	2
	08.02
12.02
	

	64,
65
	Ведения мяча вперед  и броски мяча в кольцо (П/и: «Флажки»)
	2
	14.02
15.02
	

	66,
67
	Броски мяча в  кольцо с заданным местах (П/и: «Воробьи и вороны»)
	2
	19.02
21.02
	

	68,
69
	Передача мяча в правой рукой и левой рукой от плеча
	2
	22.02
26.02
	

	70,
71
	Передача мяча от груди через пол
	2
	28.02
29.02
	

	72,
73
	Зальная лапта
	2
	04.03
06.03
	

	74,
75
	Гандбол
	2
	07.03
11.03
	

	76,
77
	Броски мяча через волейбольную сетку.
	2
	13.03
14.03
	

	78,
79
	Подвижная игра «Пионербол»
	2
	18.03
20.03
	

	80,
81
	Волейбол как вид спорта
	2
	21.03
01.04
	

	82,
83
	Подготовка к волейболу
	2
	03.04
04.04
	

	84
	Контрольный урок по волейболу
	1
	08.04
	

	85
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	1
	10.04
	

	86
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	1
	11.04
	

	87
	Тестирование виса на время
	1
	15.04
	

	88
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	17.04
	

	89
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	18.04
	

	90
	Тестирование подтягивание на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	1
	22.04
	

	91
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	1
	24.04
	

	92
	Знакомство с баскетболом
	1
	25.04
	

	93
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	29.04
	

	94
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	06.05
	

	95
	Беговые упражнение
	1
	08.05
	

	96
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	13.05
	

	97,
98
	Тестирование челночного бега 3*10 м
	2
	15.05
16.05
	

	99
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	1
	20.05
	

	100
101
	Спортивная игра «Футбол»
	2
	23.05
24.05
	

	102
	Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	27.05
	



Тематическое планирование
4 класс
	
№

	
Тема урока
	Коли-
чество часов
	               Дата проведения

	
	
	
	4 класс

	
	
	
	план
	факт

	1
	
Организационно-методические требования на уроках физической культуры.
	
1

	01.09
	

	2
	
Тестирования бега на 30 м  с высокого старта.
	      1
	02.09
	

	3
	 Челночный бег.
	1
	06.09
	

	4
	Тестирование челночного бега 3*10м.
	1
	08.09
	

	5
	Тестирования бега на 60 м с высокого старта.
	1
	09.09
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	1
	13.09
	

	7
	Техника  паса в футболе.
	1
	15.09
	

	8
	Спортивная игра «Футбол».
	1
	16.09
	

	9
	Техника прыжка в длину с места.
	1
	20.09
	

	10
	Прыжок в длину с места на результат.
	1
	22.09
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега.
	1
	23.09
	

	12
	Контрольный урок по футболу.
	1
	27.09
	

	13
	Тестирование  малого мяча на точность
	1
	29.09
	

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	30.09
	

	15
	Тестирования подъема туловища из положении лежа за 30 с.
	1
	04.10
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1
	06.10
	

	17
	Тестирование подтягиваний и отжиманий.
	1
	07.10
	

	18
	Тестирования виса на время
	1
	11.10
	

	19
	Броски и ловля мяча в парах.
	1
	13.10
	

	20
	Броски мяча в парах на точность.
	1
	14.10
	

	21
	Броски и ловля мяча у стены.
	1
	18.10
	

	22
	Зачет.
	1
	20.10
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	1
	21.10
	

	24
	Правила эстафета.
	1
	25.10
	

	25
	 Техника бега на 1000м.
	1
	27.10
	

	26
	Тестирование бега на 1000м.
	1
	28.10
	

	27
	Подвижные игры
	1
	08.11
	

	28,
29
	Кувырок вперед. Инструктаж по ТБ.

	
2
	10.11
11.11
	


	30,
31
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие.
	      2

	15.11
17.11
	

	32,
33
	Кувырок назад.
	      2

	18.11
22.11
	

	34,
35
	Стойка на голове и на руках.
	2
	24.11
25.11
	

	36,
37
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека.
	2
	29.11
01.12
	

	38
	Круговая тренировка.
	1
	02.12
	

	39
	Прыжки в скакалках.
	1
	06.12
	

	40,
41
	Перекаты в стороны.
	2
	08.12
09.12
	

	42
	Зачет.
	1
	09.12
	

	43
	Круговая тренировка.
	1
	13.12
	

	44,
45
	Упражнения на гимнастическом бревне.
	2
	15.12
16.12
	

	46,
47
	Вращения обруча.
	2
	20.12
22.12
	

	48
	Круговая тренировка.
Зачет.
	1
	23.12
	

	49,
50
	Полоса препятствий.
	2
	27.12
29.12
	

	51,
52
	Усложненная полоса препятствий.
	2
	11.01
13.01
	

	53,
54
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	2
	14.01
18.01
	

	55,
56
	Прыжок  в высоту способом «перешагивание».
	2
	20.01
21.01
	

	57,
58
	Ведения мяча вперед правой и левой рукой
	2
	25.01
27.01
	

	59,
60,
61
	Бросок мяча с заданным местам.
	3
	28.01
01.02
03.02
	

	62,
63,
64
	Штрафной бросок.
	3
	04.02
08.02
10.02
	

	65,
66,
67
	Передача мяча от плеча правой и левой рукой.
	3
	11.02
15.02
17.02
	

	68,
69,
	Передача мяча от груди через пол.
	2
	18.02
22.02
	

	70,
71
	Ведения мяча отскоки два шага и бросок мяча. 
	2
	24.02
25.02
	

	72,
73,
74
	Учебная игра.
	3
	01.03
03.03
04.03
	

	75,
76
	Бросание мяча через сетку.
	2
	08.03
10.03
	

	77,
78
	Пионербол.
	2
	11.03
15.03
	

	[bookmark: _GoBack]79,
80
	Броски мяча через волейбольную сетку. Инструктаж по ТБ.
	2
	17.03
18.03
	

	81
82
	Подвижная игра «Пионербол»
	2
	22.03
24.03
	

	83
84

	Упражнения с мячом.
	2
	05.04
07.04
	

	85
	Волейбольные упражнения.
	1
	08.04
	

	86
	Контрольный урок по волейболу
	1
	12.04
	

	87
	Броски набивного мяча способами «от груди» , «снизу» и «из-за головы»
	1
	14.04
	

	88
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	1
	15.04
	

	89
	Тестирование виса на время
	1
	19.04
	

	90
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	21.04
	

	91
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	22.04
	

	92
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	1
	26.04
	

	93
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	28.04
	

	94
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	29.04
	

	95,
96
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	2
	03.05
05.05
	

	97,
98
	Тестирование челночного бега 3*10 м
	2
	06.05
10.05
	

	99,
100
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	2
	12.05
13.05
	

	101,
102
	Спортивная игра «Футбол»
	2
	17.05
19.05
	

	103

	Бег на 1000 м
	1
	20.05
	

	104
	Спортивные игры
	2
	24.05
26.05
	

	105
	Подвижные и спортивные игры. Зачет.
	2
	27.05
31.05
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e Pa3BuTHE HABBIKOB COTpYAHHYECTBA CO CBEPCTHHKaMH H B3pOCIBLIMH B pa3HbIX COLHATBHBIX
CUTYyalHUsIX, YMEHHE HE co3aaBaTth KQH(bJ’[HK’TH W HaXOJUTH BLIXOJbI U3 CIIOPHBIX cu‘ryaunﬁ:

e PaspuTHE CAMOCTOSTEALHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM TMOCTYNKH Ha OCHOBE
HPCHCTBB}ICHHﬁ O HPaBCTBEHHBIX HOpMaAX, couuanb}{oﬁ CHpaBe/UTMBOCTH H 03060)’16;

e (DOpMHPOBaHHE CTETHUYECKUX TOTPEOHOCTEH, HEHHOCTEH 1 1yBCTB;

o  DOpMHPOBAHHE YCTAHOBKH Ha OE30MacHbli, 3/0pOBLIH 06pa3 XKH3HH.

MeTranpeaMeTHbIE DE3YJAbTATHI

° OBHBJ]EHHC CIOCOOHOCTBIO [pHHHUMATL 1 COXpPaHATh LENH M 3a7a'H )’HC(’)HO“ S TCAbHOCTH.
TOMCKa CPEICTB €e OCYILLECTBJIEHHS;
° (DOPMI/IPOBZ\HHC YMCHUSI MTAHUPOBATh, KOHTPOJIHPOBATL H OLUCHHBATL y‘leﬁﬂble
JEHCTBHS B COOTBETCTBHH C MOCTaBICHHOMH 3aﬂaqeﬁ M YCIOBHAMH €€ peaii3alui;
onpenennts Haunbosee 3h(HeKTHBHbBIC CrIOCOOBI IOCTHIKEHHE PE3YIbTATa;
° Omnpenesnenye o0LIeit Nen 1 IyTeH ee AOCTHIKSHHs yMEHHE J0roBapuBaThCst 0
pacrnpeieneHiu (l)yHI(L(Hﬁ u p()ﬂeﬁ B COBMECTHOIT JESATEIIBHOCTH; OCYLIECTBIIATH B3aUMHBIH
KOHTPOJIb B COBMECTHOIT JIeSITENIbHOCTH, aIEKBAaTHO OLUEHHBATEL COOCTBEHHOE MOBEACHHE H

TIOBEACHUE OKPYIKAIOIHX;

*["'OTOBHOCTH KOHCTPYKTHBHO pa3petiath KOH(IHKTBI MOCPEACTBOM YUETa HHTCPECOB CTOPOH H
COTPYIHHYECTBA;
*OBHa}ICHl/IE HaYaJbHBIMH CBEJICHHUSIMH O CYHUIHOCTH M 0CODEHHOCTIX 0OBLEKTOB, poLEeCCoB U
SIBIICHHH JEIICTBUTEILHOCTH B COOTBETCTBHH C COJIepIKaHUEM KOHKPETHOIO )’LIEGHOFO TpeameTa;
*OBJ’IEUS[CHHC 0a30BBIMHU MPEAMETHBIMH-H MEXNPEIMETHBIMH MOHATHAMH, OTpakaromuMH
CYIIECTBECHHBIC CBSI3H M OTHOIHCHUS MEIKILY o0BEKTaMH U npoueccamMi.

IIpeameTnblie pe3yJIbTaThl
*(DOPMHPOBE\HPIC NepBOHAYAJIBHBIX HpCIXCTaBHCHHﬁ 0O 3HAYCHUH d)H3H'-I€CKOﬁ KYNbTYPBI JUIS
YKPEIUICHUsI 3/10POBbs Y€I0OBEKa ((blfBl‘I‘lGCKOl‘O, COLMAJIBHOIO U ncnxn‘{emcoro). O ee no3uTHBHOM
BIIMSIHMH HA pa3BUTHE YE€I10BEKa (CI)I/X?;H‘IECKOC, HHTEJUICKTYaJIbHOE, SMOIMOHAILHOE, couuaanoe), 0
dusnueckoil KyIbType H 310pOBbE Kak (haKTOpax YCMEIHOH yuebbl H CoLnan3aunn:
*OBHMEHHE YMEHHUSIMH OpTaHHU30BRIBATH moponbecﬁepera_lomylo KUIHEACATEIbHOCTD PE/KHUM AHA,
YTPEHHSIS 3aPSIZIKA, 03M0POBHTEIBHBIE MEPOTIPHSATHS, OABHKHBIE HIPLI H. T. JT);
X ([)opr\mpoaalme HaBBIKA CHCTEMATHYEeCKOro HaOMIOEHHS 3a CBOUM (])H'}H‘IECKH.\[ COCTOSIHHEM,
BEJIMYMHOMN (1)1431'[‘{€CK1/IX Harpysok, JaHHbIMH MOHHTOPHHTA 310POBbs (pOCT, Macca rejia J.p}

TNoKasaTe/IIMH Pa3BHTHSI OCHOBHBIX d)n:m!{ecxux KavuecTs (CHJ'H:L 6I)ICTPOTH. BBIHOCJIMBOCTH,

KOOPIHHALMH, THOKOCTH).
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Mecro npeavera B yueGHOM nuane
Kypc pusnueckas Kymprypa u3yuaercs ¢ 1-4 knacc u3 pacyera 3 uaca B Heaeno (Beero 8420 u): B |

Knacce — 99, Bo 2 knacce — 105 u, B 3 knacce — 105, B 4 knacce — 105 u.

Coaepsxanne yuebHOro Kypea

Ne KosanyecTso uacos (ypokos)
n/n Pasjien nporpammsi
Kuace
1 2 i 3 5 4
115 OCHOBbI 3HaHMI O 4 4 4 ! 4
(usmeckoii KyabType 1 |
122 Jlerkas atneTuka 30 33 ! 33 33
1.3 I"'uMHacTHKa ¢ 30 - 30 } 30 30
37IEMEHTaMH aKPOOATHKH i
1.4 CriopTHBHbIE HIPbI 14 15 13 B 5
15 TonsusKkHBIE HIPBI 21 23 25 23
BCETO 99 105 ! 105 ! 105

Dusnyeckas KyJIbTypa ka CHCTeMa pa3Ho0OpasHbIX (OPM 3aHSTHH (H3HYECKHMH YIPaKHEHHIMH 10
YKPEIUIEHHIO 310pOBbs yenoBeka. Xoap0a, Oer. MpblKKL, 1a3aHbe, NoI3aHie. X0b0a Ha JbIKAX.
TIABAHHUE K& )KM3HEHHO BAKHBIE CIIOCOOBI MEPEIBHIKEHHS YeTOBEKA.

[Ipasua mpeynperxaeHns TPaBMAaTH3Ma BO BPEMS 3aHITHI (PU3HUECKHMH YIIPOKHEHHAMH:
OpraHu3anus MECT 3aHSTHH, 1oa60p 0B, O0YBH H HHBEHTApsL.

M3 neropun gusmueckoit KyabTypbl. VcTOpis pasBuTHs (U3HYECKOIi KyIbTYPbI H HEPBbIX
copeBHoBaHuiH. CBA3b GH3HIECKOIT KyIBTYPBI C TPYAOBOH i BOCHHOMH ACHTEIbHOCTBIO.
DusnueckHe yNpaKHEHHs H HX BIHSHHE Ha QU3MYECKOE Pa3BHTHE M Pa3sBHUTHE (U3MUECKHX
KkauecTB . Pu3HyecKas MOArOTOBKA H €€ CBSI3b C PA3BHTHEM OCHOBHBIX (PH3HUECKUX KAYECTB: CHIIBL
OBICTPOTHI, BBIHOCITHBOCTH, THOKOCTH H PABHOBECHSI.

Dusnueckas Harpy3Ka u ee BIMSIHHE HA IOBBILICHHE YaCTOThI CEPIEUHBIX COKPAICHHMIL.

CnocoGb1 Gu3Ky/ILTYpPHOIT ZCATENLHOCTH.

CamocrosiTebubie 3anstus. CoCTaBIeHe peskuMa Hs. Bylnosnenue npocteiiiix
3aKajBAIOLMX MPOLELYP, KOMIUIEKCOB YNpaKHEHHH I (JOPMHPOBAHHSI 1PABHIILHON OCAHKH 1
PA3BHTHS MBILULL TYJIOBUIIA, PA3BHTHS OCHOBHBIX (DH3MUECKHX KaueCTB: MPOBEAEHHE

O30POBUTEILHBIX 3aHITHH B PEIKNME AHS (yrpeumﬂ 3apsijika, (l)lri'SI()/fleMIlHy'I'}\'H).
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CamocrosTeabnbie HAOIIONEHNS 32 HIHUECKNM PasBHTHEM H Gpu3HIecKOil
NOArOTOBJIEHHOCTBIO. MI3Mepente ITMHBI H MACChl TENIa, NOKa3aTe el OCaHKH M (PH3HYECKHX
KavecTB. M3MepenHe yacToThl CepIeTHBIX COKPALIEHHMIT BO BPEMsl BBITOTHEHUS (PHU3UUECKHX
YIpaXXHEHHUH.

CamocTosiTenibie Hrpst 1 passiedenns. OpraHi3auus 1 IPOBECHUC NOABHKHBIX UIp (Ha
CIIOPTHBHBIX MJIOWAAKAX U B CIIOPTHBHBIX 3aJIaX).

Dusnueckoe COBEPUIEHCTBOBAHINE

DU3KYILTYPHO-0310POBHTENLHASI A TEALHOCTD

Komnyiexcsr pu3HyeckuX ynpakHeHHH [UTst yTpeHHeil 3apsiku, PH3KYI6TMHHYTOK, 3aHsTHiT 10
NPO(MUIAKTHKE H KOPPEKLHH HAPYIICHUH OCaHKH.

Kowmminexes! ynmpaxxHeHui Ha pasBUTHe (PH3MUYECKHX Ka4eCTB.

Komnnekcst AbIxateabHbIX yrpakHeHuil. [nvuactika s riaas.

CropTuBHO-0310POBHTE/BHAS AESTENLHOCTE

Invuactuka ¢ ocHoBHBIVE akpo6aTHKn. OpraHu3yIONUHe KOMAH/IB! 1 PHEMBL.

CTpoeBble ACHCTBUS B LIEPEHTe H KOJIOHHE; BBINOMHEHHE CTPOEBBIX KOMAH/L.

Arpobamuueckue ynpadicnenus. Y niopsl, Cesibl, yIpaKHeHHs B IPYHIHPOBKE, [IEPeKaThl, CTOHKA Ha
Jlomarkax, KyBBIPKH BIIEPE/l U Ha3a/l, THMHACTHUYECKHH MOCT.

Axkpodamuueciue xombunayuu. Harpinmep: 1) MOCT H3 MOTOXKEHNS JIEXa Ha CTHHE OMyCTHTHCS B
MICXOZIHOE MOJIOKEHHE, IEPEBOPOT B MOJOKEHHE JIEKA HA KMBOTE. NPLIKOK ¢ OMOPOil HA PYKH B YIOp ’
TpHCEB; 2) KyBBIPOK BIIEPEI B yIOp NPHCEB, KYBBLIPOK HA3ail B ynop npuces. M3 ynopa npuces
KYBBIPOK Ha3aJ1 /10 y1iopa Ha KOJIEHSIX C ONOPOii Ha PyKH, MPBDKKOM IIEPEX0/ B YIIOp IIPHCEB,
KYBBLIPDOK BIEpe.

Vnpaoicnenus na nuskoii nepernadune: Bucﬁ, TepeMaxu.

Tumnacmunecras komGunayus. Hanpumep, 13 BUCA CTOS IIPHCEB TOTUKOM JIBYMS HOTAMH TIepeMax.
COTHYB HOTH, B BIC C3a/1 COTHYBUINCD, ONYCKaHHE Ha3a/l B BHC CTOs 1 00paTHoe ABHIKEHHE Yepe3
BHC C3a/l COTHYBILUHCH CO CXOJOM BIEPE/L HOTH.

Onopnbiii npeicork: ¢ pasGera yepes FTMMHACTHUECKOTO KO3Ja.

Lunnacmuveckue ynpascuenus npuxnadrozo xapaxmepa. TIpsoxky co ckakankoi. Hepeasikenie
0 FTMMHACTHYECKOIH cTenke. [TpeooieHne monock! MPEnsSTCTBHIl C 2IEMEHTaMH J1a3aHbs |
Nepesie3anHs, Nepenon3anns, Nepe/IBUKEHHE O HAKIIOHHOH MHMHACTHYECKOH cKameiike.

Jlérkas avieruka. bezosvie ynpasicienus :c BHICOKMM NOTHUMAHHEM Gepa, IPEIKKAMH C
YCKOPEHHEM, ¢ H3MEHSIOUHMCS HANPaBJIEHHE JBUIKEHH S, 3 PA3HBIX HCXOAHBIX MOJOKEHHIT:
YETHOYHBIH O€r; BBICOKHIH CTAPT C MOCHEAYIOLIHM YCKOPEHHEM.

1[[7b19/('l\'06bl£’ ynpaosicHerus: Ha OJHOI HOTe U ABYX HOTAX Ha MECTE W C IMPOABHIKEHHEM; B JUIHHY H

BBICOTY; CIPLITHBAHHE H 3alIPbITMBAHHE;
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bpocku: Gonbmoro Msya (1 Kr) Ha JanbHOCTH Pa3HBIMU CIOCOBAMH.

Memanue: Manoro Ms4a B BEpTHKAIBHYIO TETb U TATBHOCTE.

Jloroicnivie 2onku: Ilepensrrenne Ha IBDKAX; MOBOPOTHI; CITYCKH; TOABEMBI; TOPMOYKEHHE.

Maapanue. [loxsonsiIye ynpaKHEHHS: BXOJK/IEHHE B BOY JNEPeABIKENHE [0 A1y Oacceta:

YNPAKHEHHS HA BCIUTBIBAHHE; JIEKAHHE H CKOIBKEHHE; YIPOKHEHHs. Ha COTIacOBaHHE paboThl PYK

wor. [IporuisiBanne yueGHbIX AMCTAHIMH: TPOU3BOILHBIM CIIOCOBOM.

HOHB"')KHBIC 1 CnopTHBHLIE HIPLI. Ha Mamepuaiie _UMHACMUKU ¢ OCHOGAMU L]I\'[?()(’IUII‘IH/CN:

HIPOBBIE 33/laHUsl C HCTIONB30BAHHEM CTPOCBLIX YIPAKHEHHH, YIPAKHEHHUI HA BHUMAHHE, CHJTY,

JIOBKOCTD M KOOPAHHALIHIO.

Ha vamepuane nezioit amaemuxu: npbbKKH, 6er, METAHUS M GPOCKI; YIIPaOKHEHHS HA

KOOPAHHALHIO, BBIHOCIHBOCTD H OBICTPOTY.

Ha mamepuane nvioicioti nodzomogxu: 5cTadeTs! B NepeIBIKEHUU Ha JIBDKAX, YIPAKHEHHS HA

BBIHOC/THBOCTE H KOOPAHHALMIO. i
Ha mamepuane cnopmugroix uzp.

@ymboa: ynap o HENOJABKMKHOMY H KaTSIEMYCS MSUY; OCTAHOBKA MsI4a; BEACHHE MsUa;

NO/IBIDKHBIE UTPBI HA MarTepHaie (GyTtboa.

bacrembon: cneunannubie nepeBUKkeHus 6e3 Maua; BeACHHe Msya: OpOCKH Msiua B KOP3UHY:

HOJIBHXKHBIE HI'PBI HA MaTepuase GackeTGona.

BoaeiiGon: noxbpackisanne Ma4a; TOAUA MAYA; IPHEM H IEPEAAUA MsUa: O ABHIKIbIE Urpbl HA

marepuae Boieifoa.
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CIIUCOK JIUTEPATYPbI
«Komruiekcnast nporpamma userdeckoro socnutanus 1-11 xnacesn, B.M.JIax,
A.A 3nanesny;Mocksa: «IIpoceemenue», 2010
«Crpapounuk yuntens Qpusngeckoit KynsTyps», I1.A Kucenes, C.b.Kucenesa;-Bonrorpan:
«Yuutens»,2008
«JlBuraTeNbHble HIPbL, TPEHWHIH H YPOKH 370poBba 1-5 knacen, H.M Jlepexneesa;Mocksa:
«BAKO», 2007
«IToaswxupte urpst 1-4 knacces, A.JO.Ilatpukees; Mocksa: «BAKO». 2007
«3HMHHE oABHIKHBIE Urpsl 1-4 kinaccs», A0 ITatpukees; Mocksa: « BAKO», 2009
«JIpyauth co cioptoM u urpoi, I'.I1.IToroBa; Bonrorpan: «Yunrens», 2008

«Du3kynLTYpa B HavanbHoil wkose», I .IT.bononos; Mocksa: «TL[ Cepan, 2005
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CocraBuTeb NPOrpamMmbL:
Monrym Anjsii BypyH-00si0BuY

yuuTenh GUIHIECKOH KyIbTyPh

2023 r.
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¢ PasBiuTie KOOpANHALMOHHBIX (TOYHOCTH BOCIPOM3BEaEHHS  Ju(depeHLmpoBatms
TPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHIIOBBIX IaPAMETPOB ABHIKCHHH, PABHOBECHS, PHTMA,
OBICTPOTHI M TOYHOCTH PearipOBaHHs Ha CHTHAMbI, COTMACOBAH NS ABHIKEHHIL,
OPHEHTHPOBAHHE B [IPOCTPAHCTBE) U KOHAHIHOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX,
BLIHOC/IMBOCTH M rHOKOCTH) CIOCOGHOCTEIH;

e DopMHpOBAHHE YNEMEHTAPHDIX 3HAHHH 0 THUYHOI FHIHEHE, PevkHMe JIHs, BIHAHHHI
(u3HyecKuX ynpaKHeHHI Ha COCTOSIHUE 3A0POBBS, PAGOTOCIOCOBHOCTb i PA3BHTHE
(usuyecknx (KOOPIIMHALMOHHBIX H KOHIMIMOHHBIX) CHOCOGHOCTE]H;

¢ BripaGoTka npencrasnenuii 06 OCHOBHEIX BHAAX CTIOPTA, CHAPAAX H HHBEHTAPE, O

OOIIO/IEHHH TPABKIT TeXHHKH GE30MIaCHOCTH BO BPEMS 3aHSTHIT.

¢ DopmmpoBanHe YCTAHOBKH HA COXPAHEHHE H YKPEILIEHHE 3/10POBbsL, HABBLIKOB 310POBOIO 1

Ge3omnacHoro obpasa xu3Hm;

TpuoBuienne K CAMOCTOSITENBHBIM 3aHATHIM (PH3HUECKHMH YIIPAZKHCHHSIMH, TIOBHIKH bIMH

UIPaMH, HCHIOIB30BAHHE HX B CBOOOJHOE BPEMsI Ha OCHOBE (JOPMHPOBAHHS HHTEPECOB K

ONPEICTICHHBIM BHAAM JIBUrATENbHOM aKTHBHOCTH W BBISBJICHS TIPEIPACTIONOKEHHOCTH K

TEM HJIH HHBIM BHJIaM CIIOPTa;
¢ BocnuTanne AnCUMNIHHUPOBAHHOCTH, I0GPOIKEATEIEHOTO OTHOLIEHUS K TOBAPHILAM,

YIECTHOCTH, OT3BIBYHBOCTH, CMENIOCTH BO BPEMSI BBITIONHEHHS (JH3NUECKHX YIPaKHEHMUii,
COZICHCTBHE PA3BHTHIO NCHXHYECKHX MPOLECCOB (PEACTABIEHHNS. MAMSTH. MIILTCHHS H 1. )
B XOZIe NBHTATEIbHOMN AeSITeNbHOCTH,
JHUYHOCTHBIE, METANIPEXMETHDLIE
H NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSI KYPCA.

B cootsetcTBIN C TPeGOBARMIMK K PE3YTBTATAM OCBOCHHS OCHOBHOI 06pa3oBaTenbHOil MPOrpaMMBbl

Ha4alIbHOro 0b1wero obpasoBanus PenepasbHOro rocyIapcTBEHHOr0 0GPA30BATENEHONO cTraHaapra

(Ipukas Munncrepersa obpasopanns i Hayki Poccuiickoit @enepauun 0T 6 oxtssbps 2009 r. Ne

373) namnas paGouas nporpaMva HanpasieHa Ha OCTHAKCHHE VUAUUIMHCS THUHOCTHBIX.

METATPEAMETHBIX H NPE/IMETHBIX PE3YNTATOB 110 (PH3UUECKOIT Ky ILTYpe.

JI4HOCTHBIE Pe3yabTaThE
¢ PopmupoBaHHe YYBCTBA FOPIOCTH 3a CBOIO POy, poceHifckuii Hapo 1 ucropiio Poccun,
OCO3HAHHE CBOEH ITHUUECKOH M HALHOHANLHOMN IPUHANIEKHOCTH; A
°  DopMHpOBaHHE YBAKHTENBHOIO OTHOMIEHHS K KyJIbType APYFHX HAPOIOB:
e PasBuTHe MOTHBOB yu4eGHOI AEATENLHOCTH H JIMYHOCTHBI CMBICI YUEHHUsI, NPUHSTHE U

OCBOCHHE COLMAIBLHOI posii 06yualowero;

e PasButue OTHYECKHX 4yBCTB, [zoﬁponcena'rem,l-m H 'D.\'I()LIPIOH&LleO-HpallL"l‘BeHIIL)i‘i

OT3BIBYHUBOCTH, TOHHMAHHS H CONEPEIKHBAHHUS UyBCTBAM IPYTHX JOCH;





