
Подпрограмма  по восполнению дефицитов по направлению «Здоровье» 

В МБОУСОШ с.Хондергей на 2023-2027  годы 
Цель: Организация работы по сохранению и укреплению психического, физического и социального здоровья детей 

посредством здоровьесберегающих технологий; 

Создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как 

к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи:  1. Совершенствование здоровьесозидающей среды, способствующей формированию культуру здорового образа жизни 

всех участников образовательных отношений. 

2. Способствование преодолению вредных привычек учащихся средствами физической культуры и занятиями спортом. 

3. Организация единой системы мониторинга здоровья детей. 

4. Формирование культуры досуга и отдыха субъектов образовательного пространства. 

5. Создание условий для формирования у детей и подростков основ культуры питания. 

6. Повышение мотивации участников образовательного процесса к ведению и пропаганде здорового образа жизни.   

Основные 

направления 

реализации 

проекта: 

 

• организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях; 

• организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные 

игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и т.д.); 

• активное использование спортивных площадок  школы и прилегающих территорий (футбольная, баскетбольная, 

волейбольная); 

• проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек; 

• санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

• организация питания учащихся; 

• проведение совместных мероприятий с родителями и детьми; 

• организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

• организация и проведение профилактической работы с родителями; 

• организация встреч родителей с медицинскими работниками; 

• организация и проведение исследований уровня физического и психофизического здоровья учащихся. 

Целевые 

индикаторы 

проекта 

Совершенствование нормативно-правовых условий, информационно – методического обеспечения в целях сохранения и 

укрепления здоровья учащихся 

Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа 

Внедрение оптимальной системы медико-педагогического обеспечения по оказанию помощи детям и подросткам. 

Оздоровительно-профилактическая работа 

Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта 

Организация условий для обеспечения горячим питанием обучающихся. 

Организация летнего отдыха 



Ожидаемые 

результаты 

-Сохранение и развитие здоровьесберегающей направленности школьной образовательной среды, получение 

аналитического материала, выявляющих тенденции в плане здоровья и физической подготовленности учащихся. 

-Разработка единых рекомендаций по здоровьесбережению в школе. В том числе при занятиях за ПК. 

-Формирование отрицательного отношения к ПАВ (алкоголь, табак). 

-Популяризация выполнения норм ГТО. 

-Организация работы летнего оздоровительного лагеря (в том числе тематических смен)  

-Расширение спектра спортивных секций до 5 и более 

- Организация горячего питания (единое меню, родительский контроль). 

-Развития школьных спортивных клубов. 

 

Значение целевых показателей реализации программы развития 
№ Наименование показателя Базовое значение 

 На сентябрь 2023 г. 

Период, год. 

2023 2024 2025 2026 2027 

1 Доля педагогических работников 

принимающих участие в реализации 

подпрограммы 

«Здоровьесбережение» 

20% 50% 100% 100% 100% 100% 

2 Просветительская деятельность  по 

ЗОЖ, профилактика запрещения 

курения табака, наркотических 

средств. 

80% 100%% 100% 100% 100% 100% 

3 Доля обучающихся, вовлеченных в 

движение по выполнению 

нормативов «ГТО» 

0 0 10% 20% 300% 40% 

4 Доля обучающихся и родителей, 

использующих спортивную 

инфраструктуру школы. 

0 50% 60% 70% 80% 90% 

5 Доля обучающихся, принимающих 

участие во всероссийских 

спортивных мероприятиях. 

0 0% 20% 30% 40% 50% 

6 Количество видов спорта в 

школьном  спортивном клубе 

2 2 3 4 5 6 

 

 



План мероприятий по реализации подпрограммы по направлению  «Здоровье» 
№  Мероприятие  Ответственные Срок 

реализации  

Результат  

1 Организация работы по вовлечению 

учащихся на подготовку и сдачу 

нормативов ВФСК «ГТО» 

Монгуш А.Б. инструктор по 

физкультуре  

Донгак С.С-Д. учитель 

физкультуры 

2024-2027 40 % регистрация школьников в 

официальном сайте ГТО для 

сдачи нормативов на первый 

значок ГТО до золотого значка 

ГТО 

2 

 

 

Размещение на сайте школы НПА в 

школьной столовой ,  соответствующие  

СанПину 2.3/2.4.3590-20 с изменениями 

Монгуш Л.Д. 

Сат Ч.К. 

Программисты школы 

 2023-2027 Своевременное обновление НПА 

с изменениями  

3 Создание программы по 

здоровьесбережению обучающихся 

 

Воспит. Блок 2023-2027  Ведение пропаганды ЗОЖ 

4 Создание программы по противодействию 

и профилактике вредных привычек по 

возрастным особенностям обучающихся 

 

Сат С.О. 2023-2027 Отсутствие употребление ПАВ 

(100%) 

5 Заключение договора с СШОР (ГБУ ДО 

РТ)  им. «Монгуш Ч.А.» 

 

Монгуш А.Б. 2023-2027 Участие обучающихся в 

всероссийских мероприятиях 

 


