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	Хондергей 2024г

План работы педагога-психолога на 2024-2025 учебный год

Цель: способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.

Задачи:	
· Оказание своевременной психолого-педагогической поддержки.
· Проведение мониторингов образовательного процесса.
· Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении и находящихся в социально-опасном положении.
· Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.
· Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании оптимальных условий развития ребенка
· Создание и поддержание психологического климата в коллективе, развитие психолого-педагогической компетентности педагогов.
 
Планируемые направления в работе педагога-психолога.

1. Диагностика для учащихся, их родителей, педагогов
2. Коррекционно-развивающая работа
3. Консультационная работа с учащимися, их родителями, педагогами
4. Просветительская и профилактическая  работа 
5. Организационно-методическая работа
6. Экспертная деятельность








	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Контингент 
	Ответственные исполнители

	1
	Мониторинг деятельности педагогов-психологов
	 сентябрь 2024г
	Педагог-психолог 
Шойдаа А.С
	Педагог-психолог 
Шойдаа А.С

	2
	Организация работы клубов «Юные помощники педагога-психолога»

	В течение года 
	1-11 классы
	Педагог-психолог
Шойдаа А.С
Классные руководители

	3
	Психологическое сопровождение детей из семей участников СВО
	В течение года 
	1-11 классы
	Зам по ВР Монгуш В.М,
педагог-психолог
Шойдаа А.С
Классные рук.

	4
	
Психологическое сопровождение выпускников 
	В течение года
	9,11 классы
	Педагог-психолог
Шойдаа А.С
Классные руководители 9,11 классов


	5
	Психологическое сопровождение первоклассников
	I полугодие 2024-2025 учебный год
	1 класс
	Педагог-психолог  Шойдаа А.С
Классные руководители 1-х классов

	6
	Профилактика профессионального выгорания педагогов «Сохрани себя». Личностный рост педагогов и механизмы от профессионального выгорания «Ресурсы и отдых в жизни педагога». День психологической разгрузки
	Ежеквартально 
	Педагоги 
	Педагог-психолог
Шойдаа А.С

	7
	Проведение прямых эфиров,мастер-классов и онлайн-тренировок по вопросам воспитания, обучения развития детей и подростков
	ежемесячно
	Родители, педагоги 
	Зам по ВР Монгуш В.М, кл.рук.-ли, педагог-психолог Шойдаа А.С


	8
	Работа психолого-педагогических консилиумов

	В каждую четверть 
	Члены 
	Администрация школы 

	9
	Использование в работе мет.рекомд-ции Навигатор профилактики(по профилактике девиантного поведения обучающихся)
	В течение года
	Дети, родители,
педагоги
	Зам по ВР Монгуш В.М,кл.рук.-ли,педагог-психолог
Шойдаа А.С

	10
	Реализация проекта по пропаганде здорового образа жизни «Кадык салгал» 
	В течение года 
	1-11 классы
	Педагог-психолог 
Шойдаа А.С
Социальные педагоги 
   Сат Ч.К
Классные руководители

	11
	Реализация программ родительского всеобуча по предупреждению возможного неблагополучия в поведении у детей и подростков «Заботливый родитель», «Азбука счастливой семьи». 
	В течение года 
	Родители 
	Педагог-психолог Шойдаа А.С


	12
	Реализация профилактических программ «Грань счастливых отношений» («Кыстын будужу», «Эр чол»), «Хрустальные грани материнства»
	В течение года
	1-11 классы
	Педагог-психолог
Шойдаа А.С
Социальные педагоги 
Монгуш В.М
Классные руководители

	13
	Акция
«Минута телефона доверия», 
«Тропа доверия», 
«Компас доверия».
	2-13 сентября 2024г
9-18 января 2025г
2-20 мая 2025г

	1-11 классы
	Педагог-психолог Шойдаа А.С
Социальные педагоги Сат.Ч.К
Классные руководители 

	14
	Проведение информационной кампании по сбору согласий и проведение по единой методике  СПТ (социально-психологического тестирования) на ранее выявление склонности к асоциальному выявлению
	с 16 сентября по 15 октября
2024г
	7-11 классы
Родители 
Законные представители
	Педагог-психолог Шойдаа А.С
Социальные педагоги Сат.ЧК Классные руководители
Учителя информатики

	15
	Мониторинг психологического здоровья обучающихся (МПЗ)
	с 16 сентября по 31 октября 2024г
I этап 
с 25 февраля по 22 марта 2025г
II этап 
	1-11 классы



Учащиеся группы риска
	Педагог-психолог Шойдаа А.С
Классные руководители

	16
	Разработка и реализация индивидуальных программ сопровождения на детей группы повышенного внимание педагога-психолога
	Ноябрь 2024г
Апрель 2025г
	Учащиеся группы риска 
	Педагог-психолог Шойдаа А.С


	17
	Месячник психологической безопасности (МПБ), проведение мероприятий для участников образовательных отношений, направленных на формирование у детей позитивного мышления, рисков и угроз современной интернет среды несовершеннолетних, жестокого обращения, преступлений против половой неприкосновенности других форм деструктивного поведения, употребления психоактивных веществ и принципов здорового образа жизни.
	с 02 октября по 28 октября 2024г

с 01 по 31 марта 2025г

	1-11 классы
Родители 
Педагоги 
	Педагог-психолог Шойдаа А.С
Классные руководители

	18
	Неделя психологии, направленная				на формирование	позитивных жизненных			установок, стрессоустойчивости		и развитие		ценностно- смысловой сферы личности и ценностного самоопределения
обучающихся.

	Ежемесячно
3-я неделя месяца
	1-11 классы


	Педагог-психолог Шойдаа А.С Классные руководители

	19
	Творческая лаборатория ко Дню психологического здоровья (10 октября)
	10 октября 2024г
	1-11 классы

	Педагог-психолог Шойдаа А.С Классные руководители

	20
	Мероприятие посвященное 22 ноября к Дню психолога
	22 ноября 
2024г
	Педагоги-психологи РТ
	Методисты УО,
ГБУ РЦПМСС «Сайзырал»

	21
	Неделя детей-инвалидов
	2-6 декабря
2024г
	1-11 классы
	Классные руководители 
Воспитательный штаб

	22
	Психологический профилакторий по предупреждению психоактивных веществ
	февраль
2025г
	1-11 классы
	Педагог-психолог Шойдаа А.С
Социальные педагоги Монгуш С.Б,Идам-Сюрюн Б.С
Классные руководители

	23
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог»
	Март –Апрель
2025г
	Педагог-психолог
	Управление образования

	24
	Всероссийская неделя посвященная Всемирному дню распространения информации об аутизме 
	с 28 марта
по 02 апреля
2025г
	Дети 
Родители 
Педагоги 
	Педагог-психолог Шойдаа А.С
Социальные педагоги Сат.Ч.К


	25
	Республиканская межведомственная акция «Телефон доверия: помощь всегда рядом».
	Апрель 
2025г
	1-11 классы
	Педагог-психолог Шойдаа 


	26
	Республиканский конкурс Информационно-просветительских материалов по продвижению Детского телефона доверия-2025,приученного к Международному дню детского телефона доверия
	1-20 апреля 2025г
	1-11 классы
	Педагог-психолог Шойдаа А.С
Социальные педагоги Сат.ЧК
Классные руководители

	27
	Мониторинг педагогов-психологов, привлеченных к ЛОК
	Май 2025г
	Педагоги-психологи
	Администрация ОО

	28
	Профилактическая акция «Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков»
	26 июня 
2025г
	8-11 классы 
	Воспитательный блок школы

	29
	Психологическая акция «Радуга настроения», творческие психологические мастерские «Календарь эмоций»
	Июнь-Август
2025г
	1-11 классы
	Педагог-психолог Шойдаа А.С





